
香港青年獎勵計劃 香港世界宣明會 合辦 
籌備學校：明愛元朗陳震夏中學、香港培正中學、基督書院、保良局百周年李兆忠紀念中學、 

葵涌循道中學、聖公會莫壽增會督中學 

 

聯中饑饉 2008 ─ 同心饑饉  童得飽足 
 

活動報告 

 

 
香港青年獎勵計劃學校執行處、香港世界宣明會連同六間籌

委學校，於 2008 年 2 月 23 至 24 日假愛丁堡公爵訓練營，

連續第七年聯合主辦的「聯中饑饉」。約 250 名來自不同學

校的中學生，親身體驗現時全球 3 億名兒童挨餓的滋味，於

兩日一夜的體驗營內，24 小時裏只靠飲料填肚；並透過參與

多個工作坊、遊戲、分享及討論，認識何謂「食物權」。 
 
今年大會主題為「同心饑饉  童得飽足」，希望讓中學生透

過饑饉及體驗活動，了解飢餓兒童的需要，亦藉此擴闊學生

的自我空間，放眼世界，挑戰自我。此活動也讓籌委學生以

行動表達對飢餓兒童的關懷，以及裝備自己成為青年領袖去

回應世界的需要。 
 
今年由參加者籌得的善款，將會支持宣明會在非洲斯威士蘭

推行糧食保障項目，幫助當地的兒童及家庭獲得長遠的糧食

保障。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各嘉賓及籌委主席從一個用飲品紙盒砌

成的「願望井」中，抽出發展中國家兒童

的願望，合力拼貼一個巨型的「心」，寓

意集結眾人力量，齊「心」回應飢餓兒童

的需要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飢餓的兒童需走過一段漫長而艱辛的

路，在充滿沼氣的垃圾山內於限時取得最

多有用的資源，從而幫補生計。 

 

 

 

 

 



是次活動得以順利舉辦，除了有賴各位工作人員的付出，更

感謝以下參與籌備的學生籌委及老師於這幾個月來於籌備過

程的無私付出： 
 
顧問導師 (排名按筆劃序) 
張敏姬老師 (基督書院) 
許志文老師 (保良局百周年李兆忠紀念中學) 
黃定康老師 (聖公會莫壽增會督中學) 
馮詠詩老師 (葵涌循道中學) 
廖騰萬老師 (明愛元朗陳震夏中學) 
潘嘉衡老師 (香港培正中學) 
 
主席 

殷寶棋同學  (聖公會莫壽增會督中學) 
 

副主席 (排名不按次序) 
余楚琪同學  (葵涌循道中學) 
區婉婷同學  (保良局百周年李兆忠紀念中學) 
 

文書 

楊絲茵同學   (保良局百周年李兆忠紀念中學) 
 

籌備委員會成員 (排名不按次序) 
梁賀婷同學 (明愛元朗陳震夏中學) 

呂穎雯同學 (明愛元朗陳震夏中學) 

劉彥慈同學 (香港培正中學) 

李熙恩同學 (香港培正中學) 

陳俊義同學 (葵涌循道中學) 

楊堃澤同學 (聖公會莫壽增會督中學) 

陳穎心同學 (聖公會莫壽增會督中學) 

葉恩欣同學 (聖公會莫壽增會督中學) 

陳嘉敏同學 (基督書院) 

梁銘森同學 (基督書院) 

廖華敏同學 (基督書院) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

參加者把對飢餓的兒童的一點關心繪畫

在衣服上，希望把他們的愛及關心帶到在

發展中國家的兒童。 

 

 

AYP 參加者以一系列饑饉活動作為考取

服務科，除了關心發展中國家外，還身體

力行把饑饉訊息傳遞。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加者在工作坊內除了體驗童兵生活不

停步操(上圖)，及需要打工糊口(下圖)。

 

 

 

 

 

 

 


