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「「「「Rogaine 24全方位團隊定向大挑戰」全方位團隊定向大挑戰」全方位團隊定向大挑戰」全方位團隊定向大挑戰」 

 

(香港，3/11/2006)「Rogaine 24」 — 全港首個考驗你體力、智力、毅力、耐力

和意志力的 24 小時的全方位團隊定向大挑戰，比賽區包括整個西貢東部和西

部。你，有勇氣接受挑戰嗎?  

 

「Rogaine 24」是香港青年獎勵計劃舉辦，商業一台雷霆 881 全力支持的全港首

個團隊長途越野定向比賽。參加者以二至五人為一隊，在指定的時限內探訪最

多的檢查點，奪取最多的分數。比賽沒有指定的路線，參賽隊伍可自由按照自

己的能力、愛好來計劃屬於自己的參賽路線。在比賽期間，參加者必須憑著自

己的毅力和隊員之間的合作，利用地圖及指南針在賽區確定方向，尋覓路徑，

徒步到訪各檢查點，奪取分數。 

 

為讓大家更加了解這全港首個的長途越野定向比賽，香港青年獎勵計劃特別舉

行一節記者簡報會。簡報會除邀請了專業的導師為大家講解比賽詳情之外，香

港青年獎勵計劃 45週年之星 – 方力申也到場支持，並在會上和獎勵計劃的參加

者一同玩迷你「Rogaine 24」，在 24 秒鐘內走訪多個檢查點奪分，親身示範比

賽的規則，氣氛緊張熱鬧。 

 

香港青年獎勵計劃推廣及宣傳委員會主席倪文玲表示，Rogaine24 的全方位考驗

和獎勵計劃 45年來一直主張的全方位培訓精神非常接近，而且同樣鼓勵個人的

挑戰。她說：「我們大家同樣講求參加者的堅毅和自我挑戰精神，同樣是要求

參加者按照自己的能力和期望，擬定自己目標，透過成功挑戰自我而獲得滿足

感和樂趣。我們希望透過舉辦 「Rogaine 24」— 本港首個全方位團隊定向挑

戰，宣揚全方位培訓的精神，並鼓勵年青人勇於接受新挑戰，發揮潛能，從困

難中學習，挑戰中成長。」 

 

Rogaine 這項長途越野定向運動早於 1976 年在澳洲首次舉行。時至今天，世界

各地包括捷克、俄羅斯、新西蘭、美國、日本，以及瑞典等國家均曾舉辦

Rogaine比賽。而 Rogaine發源地澳洲每年更會舉行一次大型的 Rogaine 比賽，

吸引來自世界不同地方的 Rogaine愛好者參加。 

 

苦候 30 年，「Rogaine 24」-- 香港首個長途越野定向比賽終於誕生！熱愛挑戰

自我，勇於嘗試的你，又怎能錯過呢？現在便馬上報名參加「Rogaine 24」，和

我們一起締造歷史，接受「全新的挑戰」、感受「全身的體驗」！ 

 

有關比賽詳情，請瀏覽網址：www.ayp.org.hk/rogaine24 或致電 2728 3244 查

詢。 

 

傳媒查詢： 

香港青年獎勵計劃推廣主任陳旭逸（Zoe Chan） 

電話：2361 3220   傳真：2725 1577 

電郵：zoechan@ayp.org.hk  網址：www.ayp.org.hk 


