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七百名健兒接受全方位考驗 
 
（香港，02/03/2008）由香港青年獎勵計劃主辦的「二零零八野外定向挑戰盾」

以及「ROGAINE 6 全方位團隊定向大挑戰」，已於今日順利舉行。三百多隊

共七百名參賽者在大嶼山施展渾身解數，他們憑着地圖及指南針，到處尋覓檢

查點，接受體力、智力、毅力、耐力和意志力的全方位考驗。 
 
在一片笛聲和歡呼聲中，眾參賽者蜂擁而上，衝出大嶼山梅窩的賽事中心，向

著他們心中的目標進發。由於兩項比賽都沒有指定的路線，參賽隊伍需要按照

自己的能力、愛好來計劃屬於自己的參賽路線。比賽期間，參賽者必須憑著自

己的判斷力或隊員之間的合作，確定方向，在指定時間內徒步到訪各檢查點以

奪取最高分數。 
 
「二零零八野外定向挑戰盾」吸引了近三百人報名參賽。他們以單人或雙人，

甚至家庭的組合出賽，在大會規定的 90 分鐘內走遍大嶼山東灣頭，尋覓檢查

點。「ROGAINE 6 全方位團隊定向大挑戰」的四百名參賽者則需要接受更大

的考驗，因為賽事長達六小時，而比賽範圍更大更廣，覆蓋了整個大嶼山東北

部。 
 
「這兩項比賽的全方位考驗和香港青年獎勵計劃多年來一直主張的全方位培訓

精神非常接近。兩者同是宣揚全方位培訓的精神，鼓勵青年人勇於接受新挑

戰，發揮潛能，從困難中學習、成長。」香港青年獎勵計劃黎培榮先生指出。 
 
「ROGAINE 6 全方位團隊定向大挑戰」是一項香港人較為陌生的 Rogaining 遠

足比賽，它亦是香港青年獎勵計劃一年一度「野外定向挑戰盾」首度加入的賽

事。傳統的 Rogaining 是一個二十四小時的比賽，不過，今次的比賽只提供了六

小時的賽程，可讓參賽者淺嘗這項比賽的樂趣。Rogaining 的樂趣在於比賽的自

由度較大，路線的策劃和臨時變動，甚至比賽、休息的時間分配，都全靠參賽

者一手包辦，是名副其實的全方位挑戰。 
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