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24 小時只喝飲料 
約 250 中學生體驗飢餓滋味 

 
（香港，24/02/2008）在物質豐饒的香港，多少新生一代曾經真正嘗過飢餓的滋味？約

250 名參加了本年度「聯中饑饉」的中學生，或可與你我分享這個擴闊自我的體會。 
 
由香港青年獎勵計劃學校執行處及香港世界宣明會，連續第七年聯合主辦的「聯中饑

饉」，假愛丁堡公爵訓練營舉行，已於今天順利完成。約 250 名來自不同學校的中學

生，親身體驗現時全球 3 億名兒童挨餓的滋味，24 小時裏只靠飲料填肚；並透過參與

多個工作坊、遊戲、分享及討論，認識何謂「食物權」。 
 
今年大會主題為「同心饑饉  童得飽足」，希望讓中學生透過饑饉及體驗活動，了解飢

餓兒童的需要，亦藉此擴闊學生的自我空間，放眼世界，挑戰自我。此活動也讓籌委

學生以行動表達對飢餓兒童的關懷，以及裝備自己成為青年領袖去回應世界的需要。 
 
於開幕禮中 (2008 年 2 月 23 日)，各嘉賓及學生代表從一個用飲品紙盒砌成的「願望

井」中，抽出發展中國家兒童的願望，合力拼貼一個巨型的「心」，寓意集結眾人力

量，齊「心」回應飢餓兒童的需要。藉着大會營歌「星光繾綣」，大家齊聲訴出心

願：「他心冀命途被更改，他希冀肚內能豐載……孩子得關愛，和死不需競賽。」 
 
「隨着科技進步，現時地球出產的食物足以供應全球兩倍的人口食用。可是，現時全

球仍然有 8 億 5,400 萬人缺乏糧食，佔全球人口七分之一；每天更有 17,000 多名兒童

死於與飢餓有關的疾病，這情況實在叫人難以置信。」香港世界宣明會事工總監劉黎

嘉瑩女士說。 
 
兩日一夜的「聯中饑饉」帶領參加者以另一角度――「食物權」去探討飢餓問題，他

們一起高呼「RIGHT TO FOOD」，希望把「食物權」的信息帶給市民大眾。「食物

權」是基本人權，不論男女老幼，也有權利去獲取和購買充足的食物。因此，各國政

府有道德義務創造和平、穩定、自由和繁榮的環境，以確保人民能夠養活自己，免於

飢餓。 
 
籌備委員會主席殷寶棋同學表示：「同學需要挨餓24小時絶不好受，但這正是現時全

球眾多兒童每天面對的苦況，難道我們可以對此無動於衷嗎？相信「聯中饑饉」能喚

醒我們對貧窮地區的關心，並叫我們珍惜現在擁有的一切。」 
 
是次「聯中饑饉」活動籌委全由中學生擔任，每年吸引約 250 名中學生參加。今年由

參加者籌得的善款，將會支持宣明會在非洲斯威士蘭推行糧食保障項目，幫助當地的

兒童及家庭獲得長遠的糧食保障。大會特別鳴謝維他奶贊助是次活動的飲品供應。 
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傳媒查詢 
 

機構 ： 香港青年獎勵計劃 香港世界宣明會 
聯絡人 ： 推廣主任周婧妍小姐 傳訊主任何詠君小姐 
電話 ： 2361 3220 2399 3464 
傳真 ： 2725 1577 2394 0566 
電郵  ： jenniferchow@ayp.org.hk michelleho@worldvision.org.hk 
網址  ： www.ayp.org.hk www.worldvision.org.hk 
 
 

主辦機構簡介 
 
香港青年奬勵計劃 
 
香港青年獎勵計劃（前身為愛丁堡公爵獎勵計劃），是國際獎勵計劃協會成員之一。

獎勵計劃擁有一套國際既定的原則，讓 14 至 25 歲的年青人透過完成章級要求，培養

勇於挑戰及堅毅的精神。獎勵計劃章級分為金、銀和銅三級，內容共分服務科、技能

科、康樂體育科、野外鍛鍊科和團體生活科。 
 
國際青年奬勵計劃遍佈全球，現時全球約有 65 萬名青年正參與計劃，分佈多於 120 個

國家及城市進行。香港青年奬勵計劃自 1961 年開始，參與成為其中成員，參加者人數

不斷增加，現時全港參加人數約為 5 萬 5 千人，是全球奬勵計劃參加者人數第三多的

成員。 
 
（網址：www.ayp.org.hk） 
 
 
香港世界宣明會 
 

世界宣明會是一個基督教救援及發展機構，旨在為貧窮的兒童、家庭及社區帶來長遠

的改變，援助不分宗教、種族或性別。作為耶穌的跟隨者，世界宣明會致力扶助世上

最有需要的一群。宣明會由美籍記者卜皮爾博士於 1950 年成立，現時的項目遍及全球

近 100 個國家，幫助超過一億人；推行的援助項目以兒童為中心，因為當他們得到飽

足，有棲身之所，可以上學讀書，並且受保護、重視及關愛時，社區便能蓬勃發展。 
 
2007 年，香港世界宣明會透過「助養兒童計劃」、「宣明中國之友」、「饑饉三十」

等項目，籌得超過港幣 5.2 億元，幫助 50 個國家共 950 萬人。 
 
（網址：www.worldvision.org.hk） 
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